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AGAPLESION gAG  

1. Material 

 Sämtliche Materialien (Stoff, Garn, Gummiband) müssen die Eigenschaft „kochfest“ 

besitzen. 

Der Stoff muss in zwei Lagen atmungsdurchlässig sein. Die Qualität sollte in etwa der 

Qualität der Dienstkleidung (65 % Polyester/35 % Baumwolle; Stoffgewicht ca. 215g/m²) 

entsprechen. 

 Es wird benötigt: 

 Ein Stück Stoff 

 Breite 20 cm (1 cm Nahtzugabe + 18cm + 

 1cm Nahtzugabe) 

 Höhe 32 (1 cm Nahtzugabe + 30cm + 

 1cm Nahtzugabe) 

 2 Gummibänder 

Breite ca. 0,7 cm 

Länge je 19cm 
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2. Fertigung 

 

 Das Stofftuch einmal zur Hälfte (entlang 

der gepunkteten Linie in der Mitte der 

Zeichnung / des Bildes) falten und dann 

bügeln (insbesondere die Knickkante). 

Dies erleichtert die nachfolgende 

Positionierung des Gummibandes 

 Ein Ende des ersten Gummibandes links 

oben unterhalb der Nahtzugabe 

(gepunktete Linie oben) mit ein paar 

Stichen fixieren, das andere Ende am 

mittigen Knick (entspricht gestrichelter 

Linie) auf der linken Seite genauso 

fixieren.  

 Mit dem zweiten Gummiband auf der 

rechten Seite genauso verfahren. 

 Es ist darauf zu achten, dass die 

Gummibänder so befestigt werden, dass 

die Schnittkanten der Bänder nach 

außen zeigen und die Schlaufen nach 

innen. 

 

 Die untere Hälfte des Stofftuches nach 

oben schlagen und die offenen Seiten 

mit einer Steppnaht verschließen 

 ACHTUNG! Dabei ist darauf zu achten, 

dass die Naht an einer Seite mittig nicht 

vollständig geschlossen wird. Es muss 

eine Lücke von ca. 3 cm verbleiben 

 Mit den Nähten werden auch die 

Gummibänder befestigt 
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 Mit einem Finger durch die verbliebene 

Öffnung in das Innere des 

zusammengenähten Stoffstückes greifen 

und die beiden Gummibänder „angeln“ 

 Die Gummibänder durch die Öffnung 

ziehen, dabei wird die Innenseite des 

Stoffes mit nach außen gewendet 

 

 Das gewendete Stoffstück bügeln 

 

 Ab ca. 4 cm Abstand von der oberen 

Kante drei Falten in den Stoff legen; 

Faltentiefe ca. 0,7 bis 1 cm 

 Zur leichteren Handhabung beim 

anschließenden Vernähen können die 

Falten mit Nadeln festgesteckt werden 

 Die Seiten mit den Falten von oben bis 

unten mit einer Steppnaht versehen. 

Dabei wird auch die noch vorhandene 

Öffnung auf einer der Seiten 

verschlossen. 

 Über den einzelnen Falten verstärkt 

nähen (vorwärts – rückwärts – vorwärts) 

 

 Der fertige Mund-Nasen-Schutz sollte 

eine Breite von ca. 17 cm und eine Höhe 

(gefaltete Seite) von ca. 10 cm haben. 

 


